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2° TORNEO SANDA FRIULI
VENEZIA GIULIA

Domenica 11 Marzo 2012 si svolgerd presso |l
Complesso Fieristico denominato Ente Fiera Udine Via
Cotonificio Torreano di Martignacco, il | 2° Trofeo di
Sanshou organizzato dalla Asd Corpo Libero in
collaborazione con la Scuola Piccolo Drago Rosso di
Udine.

PROGRAMMA:

Sabato 10 Marzo: Dalle 1000 alle 17:00 stage con i
Wuseng del tempio di Shaolin di: Sanda Wushu, e
kung fu Shaolin e dalle 16:00 alle 19:00 controllo pesi
tutte categorie. Dalle 20:30 Gran Gala arti marziali
Domenica 11 Marzo: secondo trofeo Sanda Cup
Udine, aperto a tutte le categorie di peso, Sanda
(contatto Pieno) Semi Sanda (contatto leggero)
Controllo Pesi tutte le categorie 09:00 — 10:00

Dalle 10:30 inizio competizione — 18:30 Circa
premiazioni

TIPO DI COMPETIZIONE:

Lo scopo di questa competizione di SANDA &
quello di avviare i principianti alle gare, e di fornire un
appuntamento agonistico in piu agli atleti piv esperti.
Per permettere anche Ilo svolgimento di una
categoria under 18 verra adottato il regolamento del

2° Trofeo Sanda Cup

Torneo per Amatori, Dilettanti dai 15 ai 40 anni

Quingda.

Saranno adottate TRE categorie maschili e DUE
femminili. All'interno del Trofeo sard aggiudicato un
premio di 1.000 euro alla prima squadra qualificata
come indicato nella voce PREMIAZIONI.

CATEGORIA ESORDIENTI Gara aperta ad aflefi
Minorenni Per la Categoria esordienti verrd
applicato i Regolamento in cui sono vietati |
doppi colpi e colpi diretti al viso (parte scoperta
del caschetto), La commisurazione della forza
deve essere portata al Massimo al 20% nel colpo.
Il K.O. & vietato. Pena la Squalifica immediata.
CATEGORIA AMATORI (maggiorenni)

Per I'arbitraggio della categoria AMATORI verrd

applicato il regolamento internazionale per |l
Sanda, con deroghe che permettano |l
CONTATTO LEGGERO, pena Ila squalifica

dell'atleta per comportamento scorretto. Il K.O. &
vietato.

CATEGORIA DILETTANTI

Gara aperta ad atleti con piu ampia
esperienza agonistica sia in campo locale che
nazionale. Sara applicato il regolamento
infernazionale per il Sanda con paratibie.



Verra offerto inoltre un premio di 1.000 Euro alla

CLASSE DI ETA':

Per tutte le categorie vi sard due classi di etd:
Juniores/Seniores maschile/femminile (non oltre i 40
anni).

CATEGORIE DI PESO:

Gli atleti in gara saranno suddivisi in 10 categorie di
peso maschili e 7 femminili;

Maschile -52 Kg. -56 Kg.-60 Kg. -65 Kg. -70 Kg. -75 Kg.
-80 Kg. -85 Kg. -90 Kg. +90 Kg.

Femminile - 48 Kg. -52 Kg. -56 Kg.-60 Kg. -65 Kg. -70
Kg. +70 Kg ci saranno eventuali accorpamenti di
categorie nel caso atleti singoli previo contatto con
gli insegnanti.

AREA DI COMBATTIMENTO:

m 8 x 8 (m 10 x 10 compresa area d'uscita) due
campi non rialzati.

PROTEZIONI OBBLIGATORIE:

- Caschetto (non consentito con grata protettiva
per il viso Cat. Esordienti, Amatori e Dilettanti)

- Paradenti

- Guantoni (10 oz. per tutte le categotie)

- Corpetto

- Conchiglia (per le cat. Femminili la protezione &
facoltativa)

- Paratibia con parapiede (Cat. Esordienti, Amatori
e Dilettanti)

TEMPO DEGLI INCONTRI: Vittoria su due riprese di
due minuti con intervallo di 1 minuto

TIPO DI COMBATTIMENTO:

Sanda Cinese (Proibifi colpi di gomito, testa o
ginocchio, non &€ ammesso colpire alla nuca o alle
articolazioni, sono vietate leve articolari e colpire
dopo lo stop arbitrale. Sono  consentite
esclusivamente  serie  di  colpi che non
comprendano olfre due tecniche consecutive dello
stesso tipo. -es. due pugni pil un calcio o
proiezione; due calci piu un pugno o proiezione-
nelle cat. Esordienti e Amatori, ammessi serie di colpi
nella cat. Dilettanti).

Per I'arbitraggio verrd applicato il regolamento
internazionale per il Sanda .Wu.F. .

“La manifestazione e stata organizzata per
promuovere e divulgare il Kung fu Wushu e il Sanda.
A tale proposito due Finali verranno proposte
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all'interno del Gala serale.

Prima squadra classificata nel torneo del
pomeriggio”

ARBITRAGGIO:

Il gruppo arbitrale fa capo alla Fiwuk o ad ed enti CONI
di promozione sportiva, ma ogni Societd presente pud
contribuire alla buona riuscita della manifestazione
metftendo a disposizione un gruppo di arbifri. Vi
preghiamo di segnalare gli eventuali arbitri.

ISCRIZIONE:

L'iscrizione alla gara € di €uro 25,00 ad atleta, possono

partecipare atleti CONI-Fiwuk o tesserati presso enti di
promozione sportiva convenzionati con il CONI (la
quota non comprende nessuna copertura assicurativa
ulteriore a quella effettuata dagli atleti nelle proprie
societd, pertanto si propone alle Societd partecipanti di
fornire ai propri afleti una copertura assicurativa
giornaliera che garantisca i propri atleti in caso di
incidenti subiti o inferti). L'iscrizione dovrd pervenire
eniro e non oltre la mezzanotte del 25 febbraio 2012,

al'indirizzo internet o via fax
al numero 0432/470000.
Non verranno accettate iscrizioni oltre il termine

previsto. Il versamento della quota potrd essere
effettuato sul posto presso I'ingresso predisposto per gli
atleti dell’Ente Fiera Udine Esposizone, A Cui verrd
rilasciato un pass per l'ingresso in Fiera. Aftenzione
eventuali aliri accompagnatori (Escluso il Coach)
Pagano I'ingresso in Fiera.



A.s.d. Piccolo Drago Rosso - A.s.d. Corpo Libero

PREMIAZIONI assegnazione trofeo e 1.000 euro

PREMIAZIONI E PUNTEGGI: Verranno assegnati premi ai primi tre clasificati. II 2° Trofeo sanda Cup Citta di
Udine e i 1.000 euro messi in palio saranno assegnati nel modo seguente:

(oro 6 punti, argento 3 punti, bronzo 1 punto). Attenzione nel caso in cui nella
stessa categoria ci siano solo due allievi della stessa scuola (primo e secondo)
verranno assegnati solo i 6 punti al primo classificato.

MONTEPREMI IN PALIO

1 Classificata 500 Euro

2 Classificata 300 Euro

3 Classificata 200 Euro

L'assegnazione dei punti e stata fatta in modo da premiare i primi classificati
per ogni categoria, di conseguenza la qualita degli atleti, e non il numero di
atleti in gara per societa.

& Pieeolo Deano Mosso
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